
Kontakt

Ambulante JugendHilfen
3B Begleiten-Bilden-Begegnen gGmbH
Kelkelstraße 4
66763 Dillingen
Telefon: 06831-7602-255
E-Mail: ambulantejugendhilfen@3b-verbund.de

Christian Cartarius
Dipl. Soz.Päd./Soz.Arb.
(FH)

Mobil: +49 151-74607497

christian.cartarius@
3b-verbund.de

Lisa Hoffmann
Telefon: 06831-7602-0
E-Mail: lisa.hoffmann@
3b-verbund.de
Friedrich-Ebert-Str. 14,
66763 Dillingen

Carina Nalbach
Telefon:06831-7602-0
E-Mail: carina.nalbach@
3b-verbund.de
Friedrich-Ebert-Str. 14,
66763 Dillingen

Viktoria Dreier
Sozialpädagogin/
Sozialarbeiterin (B.A.)

Mobil: +49-151-72119885

viktoria.dreier@
3b-verbund.de

Fachbereichsleitung



Wir unterstützen Kinder, Jugendliche und Familien
auf dem Weg zu einer gelingenden und selbstver-
antwortlichen Alltagsführung.
In unserem multiprofessionellen Team aus Sozial-
pädagog:innen, Erzieher:innen und Haushaltsfach-
kräften erarbeiten wir maßgeschneiderte, ressour-
cen- und lebensweltorientierte Lösungen, um best-
mögliche Hilfe-Formate zu bieten. 
Hierbei greifen wir auf ein breit gefächertes Ange-
bot aus z.B.  Einzelfallarbeit, intensivpädagogischer
Begleitung, sozialer Gruppenarbeit, Abenteuer-
pädagogik, Anti-Aggressionstraining und Kommu-
nikationstraining zurück.

Unsere Leistungen

Sozialpädagogische Familienhilfe
- Unterstützung in der Alltagsbewältigung,

bei der Kommunikation und auch bei Krisen 
in der Familie,

- Beratung in Erziehungsfragen, 
- Unterstützung beim Kontakt mit Kinder-

tageseinrichtungen, Schulen, Ämtern etc.

Erziehungsbeistandschaft
- Unterstützung bei der Bewältigung von 

Schul- und Entwicklungsproblemen,
- Beratung und Erarbeitung von Bewälti-

gungsstrategien bei Schwierigkeiten im 
sozial-emotionalen Bereich,

- Perspektivplanung und Verselbstständigung.

Umgangsbegleitung
- Kindgerechte Räume in Dillingen für Bera-

tungen und Umgangskontakte,
- Anbahnung und Begleitung von Umgängen,
- Unterstützung bei der Erarbeitung einer

tragfähigen Umgangsvereinbarung.

Betreutes Wohnen
- Unterstützung des Verselbstständigungsprozesses,
- Stärkung der Teilhabe am gesellschaftlichen

Leben im Sozialraum,
- Erarbeitung von Strategien zur Bewältigung

alltäglicher Aufgaben wie Haushaltsfüh-
rung, Versorgung und Gesundheitssorge,

- Unterstützung im Entwicklungsprozess hin 
zu einer gelingenden Alltagsbewältigung.

Haushaltstraining
- Stärkung der Kompetenzen im Bereich der 

Haushaltsführung, Versorgung der Kinder 
und Alltagsorganisation,

- Praktische Anleitungen zu Kleiderpflege, 
Reinigung der Wohnung, Ernährung u.ä.

Individuelle Zusatzleistung
- Ambulante Jugendhilfe als Ergänzung zu 

bereits bestehenden Jugendhilfemaßnahmen,
- Angebote zur individuellen Förderung bei 

besonderen Bedarfen.


