
  

Speiseplan KW 41 vom 06.10- 10.10.2025 

 
                                                     Montag 

 

Hauptgericht Verheiratete mit Speckrahmsoße dazu Apfelmus   7,50 € 

 und Endiviensalat (a,c,g)              
Vorsuppe              Brokkolicremesuppe  (g,i)                                1,50 €                     
Nachtisch Stracciatellacreme (g)  2,00 € 
 

Dienstag 
 

Hauptgericht Lyonergulasch mit Champignons dazu Reis           8,00 € 

                             und Salat (g,l) 
Vorsuppe Süßkartoffelcremesuppe (a) 1,50 € 

Nachtisch Grießbrei mit Roter Grütze (g) 1,50 € 

Mittwoch 
 

Hauptgericht Wirsingeintopf mit Hackfleisch (i,l) 8,00 € 

Vorspeise             Gemüse Muffins (a,c,g,i)                                                        1,50 €                                                
Nachtisch Blechkuchen mit Kirschen und Streusel (a,c,g) 1,50 € 

 

Donnerstag 

 
Hauptgericht          Tafelspitz mit Meerrettichsoße, Bratkartoffeln 9,00 € 

  und Rote Beete Salat (g,i)                                    
Vorsuppe               Klare Brühe mit Gemüse (i) 1,50 € 

Nachtisch               Maulwurfkuchen (a,c,g)                                                        2,00 €                                              
                  

                                 Freitag 

 
Hauptgericht  Gemüselasagne mit Salat                                                     7,50 € 

                              (a,c,g,i)                                                    
Vorsuppe  Feine Gemüsesuppe (g,i) 1,50 € 

Nachtisch  Nusskuchen (a,c,g,h)                                                            1,50 €         
 

  

Außerdem bieten wir Ihnen täglich einen frischen Salatteller an 6,50 € 

(bitte 1 Tag vorher bestellen) 

 
Die Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie unter folgendem Link: https://www.3b-

verbund.de/wp-content/uploads/2025/01/3B_Allergene-Zusatzsstoffe_2025-01-01.pdf 

 


