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Qualifizierung zur zusätzlichen Betreuungskraft 
nach §53b SGB XI 
Starttermin: Mi 28.10. Info: 06831-7602-310.
Auffrischungskurs für Betreuungskräfte 
Fr 30.10. 2x 10:00-17:00 Uhr. B. Herrmann. 220 Euro
Weitere Themen in Planung. Info: 06831-7602-310.
Vorbereitungslehrgang auf die externe Abschlussprüfung
Hauswirtschaft
Geplant ab Do 19.11. Kostenübernahme durch Bildungsgutschein
ggf. möglich. Wir beraten Sie gerne. Info: 06831-7602-310.
IHK-Zertifikatslehrgang: Fachkraft für Buchhaltung digital
Info: Telefon 06831-7602-310.
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson (QHB)
Start: Di 20.10. Info: Telefon 06831-7602-310.
Grundbildung

Das Ministerium für Bildung und Kultur fördert
Angebote zur Grundbildung. Deshalb sind diese 
für die Teilnehmer*innen kostenlos.

Wie rentabel ist Photovoltaik wirklich? Ein Erfahrungsbericht
Mo 26.10. 1x 18:00-21:45 Uhr. R. Lauer. 0 Euro

Lesen und Schreiben
Für alle, die nicht oder nicht gut lesen und schreiben können.
Mi 18:00-20:15 Uhr. V. Cercena-Krumm. 
Einstieg möglich. 0 Euro. 
Besser rechnen im Alltag
Bei Interesse wird ein neuer Kurs angeboten. 
Bitte weitersagen und melden!

Regelmäßig jede Woche
Yoga-Treff 60+ 
Dienstags 10:30-11:30 Uhr. G. Dietzen-Groß. 7 Euro.
Offener Treff für Handarbeiten
Mittwochs 09:00-11:30 Uhr. 0 Euro.
Treff für Regionalgeschichte
Mittwochs 17:00-18:30 Uhr. H. Grein. 8 Euro.
Rock'n'Roll - auch für Anfänger*innen
Mittwochs 20:15-21:45 Uhr. T. Gelz. 8 Euro.
Das 3B-Programm in zeitlicher Folge
Literaturcafé
Do 01.10. 1x 16:00-17:30 Uhr. M. Herber. 10 Euro
Starke Mitte durch starken Beckenboden - für Frauen ab 50
Do 01.10. 1x 14:00-15:30 Uhr. O. Kleber. 15 Euro
Treff für Regionalgeschichte: Demokratische
Kommunalwahlen im Landkreis Saarlouis - 
ein historischer Rückblick
Fr 02.10. 1x 19:30-21:00 Uhr. H. Grein. 8 Euro
Oktober: Hatha-Yoga in russischer Sprache am Sonntag
So 04.10. 2x 10:00-11:30 Uhr. I. Knorr. 30 Euro
Kochkurs: Vital und vollwertig - gesunde und schnelle Gerichte
Mo 05.10. 1x 17:30-21:15Uhr. M. Both-Weber. 10 Euro
Strick-Stammtisch für Socken und mehr - mit Imbiss
Di 06.10. 7x 15:30-17:00 Uhr. M. Nalbach. 42 Euro
Yoga-Treff 60+
Di 06.10. 1x 10:30-11:30 Uhr. G. Dietzen-Groß. 7 Euro
Vielfalt entdecken - Sättigungsbeilagen neu erleben
Di 06.10. 1x 15:00-17:00 Uhr. N. Backes. 30 Euro
Treff für Regionalgeschichte
Mi 07.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. H. Grein. 8 Euro
Rock'n'Roll tanzen - auch für Anfänger*innen
Mi 07.10. 1x 20:00-21:30 Uhr. T. Gelz: 8 €

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Teilnehmer*innen,

Im Herbst geht unser Programm weiter. Genauere Beschrei-
bungen zu den einzelnen Angeboten finden Sie auf unserem
Bildungsportal www.bildungsportal.3b-verbund.de (siehe QR-
Code) und im Katalog "Unsere Zeit" (abgesehen von den ganz
neuen Veranstaltungen). 

Für die folgenden Monate - auch bereits für unseren Katalog
"Unsere Zeit 2027" - können Sie uns gerne Programmvor-
schläge einreichen. Vielleicht möchten Sie auch selbst
Dozentin oder Dozent werden? Das 3B-Bildungsteam und alle
Teilnehmenden freuen sich darüber. 

Bildungsfahrten: "Morgens auf Tour - abends daheim"
Schatzkästlein "Albert-Schweitzer-Land". Unterwegs in einem
der schönsten Winkel des Elsass': Münstertal - Eguisheim -
Kaysersberg
03.10. K. Friedrich. 69 Euro.
Straßburg mit Besuch des EU-Parlaments
07.10. M. Wolbers. 59 Euro.
Bildungsfahrten für das Jahr 2027 sind in Planung. Falls Sie
Vorschläge zu Reisezielen haben, melden Sie sich gerne. 
Besondere Veranstaltungen
Im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie findet bei uns
außerplanmäßig ein Treff für Regionalgeschichte statt:
Demokratische Kommunalwahlen im Landkreis Saarlouis - 
ein historischer Rückblick
Fr 02.10. 1x 19:30-21:00 Uhr. H. Grein. 8 Euro
3B-Galerie: Vorankündigung: 
"Vom Schauen und Lesen, oder ..." Werke von Peter Becker,
Bärbel Jenner, Brigitte Jenner, Ufuk Koç und Silvia Paulus
Vernissage: Do 12.11. 1x ab 19:00 Uhr, Ausstellungsdauer bis 18.12.
zu den Öffnungszeiten montags bis donnerstags von 08:00 bis
16:00 Uhr sowie freitags von 08:00 bis 12:00 Uhr;
Besuchsanmeldung ist möglich unter Tel. 06831-7602-400.
Bitte weitersagen!
Kindergeburtstag - organisiert vom 3B-Bildungsteam
Auf Wunsch wählbar, z. B. Detektiv-Party, Nähen, Malen, Keramik,
Survival …
Mittagstisch
Mo - Fr 11:30-13:30 Uhr. 
Speiseplan unter www.3b-verbund.de einsehbar. 
Anmeldung zum Mittagessen täglich bis 09:00 Uhr, 
Tel. 06831-7602-35. 
In Einzelfällen Lieferung nach Hause möglich.
KuRS - Jugendberatung und Notschlafstelle
Kontakt: Tel. 06831-7602-660.
Sprachkurse & Qualifizierung
Berufssprachkurs B2  
Integrationskurs  
Integrationskurs mit Alphabetisierung 
Info: 06831-7602-321
Niederschwelliger Deutschkurs (vormals: "Mama lernt Deutsch")
Donnerstags: Anfänger*innen: 08:00-10:15 Uhr - Fortgeschrittene:
10:15-12:30 Uhr. Einstieg jederzeit möglich. P. Gerstner-Stoffel. 
0 Euro. 
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Yoga Nidra Kurs
Mi 07.10. 4x 19:00-20:00 Uhr. S. Schnubel. 50 Euro
Merkmale von Hochsensibilität erkennen
Mi 07.10. 1x 19:30-21:00 Uhr. I. Weiland. 15 Euro
Philosophiekurs: Das Bemühen um Klarheit
Mi 07.10. 10x 18:00-19:30 Uhr. G. Alt. 60 Euro
Socken stricken und mehr (Mützen, Schals, Handschuhe ...) -
bei Kaffee und Kuchen
Do 08.10. 7x 15:30-17:00 Uhr. M. Nalbach. 42 Euro
QiGong - 18 Übungen der Harmonie
Do 08.10. 1x 14:00-15:30 Uhr. O. Kleber. 15 Euro
Genusstour mit dem Motorroller
Sa 10.10. 1x 14:00-18:00 Uhr. H. Weiland. 0 Euro
Französische Gesprächsrunde
Sa 10.10. 1x 10:00-12:15Uhr. J. Pöppel. 8 Euro
Letzte Hilfe
Sa 10.10. 1x 10:00-14:00 Uhr. H. Scherer. 0 Euro
Kinderyoga-Workshop
Mo 12.10. 1x 14:00-17:00 Uhr. J. Scherf. 55 Euro
Yoga-Treff 60+
Di 13.10. 1x 10:30-11:30 Uhr. G. Dietzen-Groß. 7 Euro
Treff für Regionalgeschichte
Mi 14.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. H. Grein. 8 Euro
Englische Gesprächsrunde
Mi 14.10. 1x 18:00-19:30 Uhr. N. Kowalski. 8 Euro
Rock'n'Roll tanzen - auch für Anfänger*innen
Mi 14.10. 1x 20:00-21:30 Uhr. T. Gelz: 8 Euro
Starke Mitte durch starken Beckenboden - für Frauen ab 50
Do 15.10. 1x 14:00-15:30 Uhr. O. Kleber. 15 Euro
Austausch und Erfahrungen mit dem Grübelprotokoll
Do 15.10. 1x 18:00-20:00 Uhr. I. Weiland. 25 Euro
Kleine Feinschmecker - Natürliche Nachtischwelt für Kinder
Do 15.10. 1x 15:00-17:00 Uhr. N. Backes. 30 Euro
Und plötzlich ging gar nichts mehr ...!
Do 15.10. 1x 15:30-17:00 Uhr. G. Fickinger. 7 Euro
Kalligrafie - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sa 17.10. 1x 10:00-17:00 Uhr. B. Jenner. 40 Euro
Yoga-Treff 60+
Di 20.10. 1x 10:30-11:30 Uhr. G. Dietzen-Groß. 7 Euro
Des Menschen Seele: Lesung und Buchvorstellung
Di 20.10. 1x 18:00-19:00 Uhr. H. Koster. 0 Euro
Oktober: Hatha-Yoga in russischer Sprache am Dienstag
Di 20.10. 2x 18:00-19:30 Uhr. I. Knorr. 30 Euro
Treff für Regionalgeschichte
Mi 21.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. H. Grein. 8 Euro
Rock'n'Roll tanzen - auch für Anfänger*innen
Mi 21.10. 1x 20:00-21:30 Uhr. T. Gelz: 8 Euro
Qi Gong
Mi 21.10. 10x 19:00-20:00 Uhr. M. Blass. 100 Euro
QiGong - 18 Übungen der Harmonie
Do 22.10. 1x 14:00-15:30 Uhr. O. Kleber. 15 Euro
Hilfen bei Depressionen, Ängsten und Zwangserkrankungen
Do 22.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. I. Weiland. 15 Euro
Kochen wie Fitgreenmind: Tofu, aber lecker
Fr 23.10. 1x 17:30-20:30 Uhr. M. Leinenbach. 15 Euro
"Einatmen - ausatmen - zur Ruhe kommen"
Sa 24.10. 1x 15:00-18:00 Uhr. M. Blass. 30 Euro
Microsoft Word Aufbaukurs
Sa 24.10. 1x 9:00-12:00 Uhr. R. Lauer. 49 Euro

Wochenend-Workshop Keramik im Atelier TonArt
Sa 24.10. 2x 10:00-16:00 Uhr. H. Kley-Baltes. 165 Euro
Maltreff
Sa 24.10. 1x 10:00-14:00 Uhr. N. Kolaric. 35 Euro
Nähen mit der Overlock-Maschine
Sa 24.10. 1x 10:00-16:00 Uhr. R. Engeldinger. 40 Euro
Digitale Sprechstunde
Mo 26.10. 1x 9:30-11:45 Uhr. W. Scheid. 0 Euro
Yoga-Treff 60+
Di 27.10. 1x 10:30-11:30 Uhr. G. Dietzen-Groß. 7 Euro
Kreative Schreibwerkstatt
Di 27.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. M. Herber. 10 Euro
Treff für Regionalgeschichte
Mi 28.10. 1x 17:00-18:30 Uhr. H. Grein. 8 Euro
Progressive Muskelentspannung
Mi 28.10. 6x 18:00-19:00 Uhr. M. Blass. 60 Euro
Englische Gesprächsrunde 
Mi 28.10. 1x 18:00-19:30 Uhr. N. Kowalski. 8 Euro
Rock'n'Roll tanzen - auch für Anfänger*innen
Mi 28.10. 1x 20:00-21:30 Uhr. T. Gelz: 8 Euro
Starke Mitte durch starken Beckenboden - für Frauen ab 50
Do 29.10. 1x 14:00-15:30 Uhr. O. Kleber. 15 Euro
Erlebtes - Erdachtes, Gereimtes - Ungereimtes, Erheiterndes -
Nachdenkliches
Do 29.10. 1x 18:00-19:30 Uhr. G. Lemier. 0 Euro
Bob Dylan gestern und heute - 
"Sing oh muse, and through me tell the story"
Sa 31.10. 1x 17:15-19:15Uhr. O. Kleber. 10 Euro
Französische Gesprächsrunde
Sa 31.10. 1x 10:00-12:15Uhr. J. Pöppel. 8 Euro
Ashtanga-Yoga, Meditation, Selbsterfahrung - 
ein Nachmittag zum Glücklichwerden
Sa 31.10. 1x 13:30-17:30 Uhr. A. Klein. 35 €


